
                                        
                                     Thailaendische Massagen                                                 
 
Die Traditionelle Thai Massage betrachtet den Menschen als eine Einheit aus Körper, Geist und 
„Seele" und versucht diese Elemente gezielt in Einklang zu bringen. Den Körper zu harmonisieren, 
Blockaden und Defizite zu lösen und eine tiefe Entspannung von Geist und Körper zu erreichen 
istddas Ziel der Behandlung. 
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FACECARE 

Peeling mit medizinierten thailaendischen Kraeutern                                       min 30’       €36,00                                                          
Ein duftendes, seidenes, mildes Anti Aging, welches Ihr Gesicht gleichmaessig und unglaublich 
weich erstrahlen laesst. 

Individuelle Gesichtsbehandlung mit thailaendischen Kraeutern                    min 50’      €60,00                                      
Empfohlen fuer jeden Hauttyp. Dank der besonderen Eigenschaften der Thai Noni Fruechte, des 
Sesamoels und der aetherischen , auf Ihren Typ abgestimmte Oele, wird Ihr Gesicht verwoehnen! 

Individuelle aromatische Gesichtsbehandlung                                                    min 50’     €60,00                          
Eine ausgleichende Anti Age Behandlung mit heilenden Kraeutern und reinen aetherischen Oelen. 
Ihre Haut wird straffer und weicher.Verwoehnung Pur! 

Wiederbelebung Ihres Gesichtes                                                                           min 50’    €66,00                                                                                                 
Eine Regeneration mit Anti Aging durch Perilla Balsam und wilden Reis. Diese Kombination 
beinhaltet einen hohen Omega3 Anteil, der Ihre Haut tiefgruendig reinigt und somit wiederbeleben 
laesst. Empfohlen fuer aeltere gestresste Haut 

Massage mit Kokosnuss und Aloe                                                                           min30’   €36,00                                                        
Eine Massage die straffend wirkt und Ihre trockene und deydrehnierte Haut mit wohltuenden Oelen 
verwoehnt. Sie beruhigt Roetungen und gereizte Haut. Auch zu empfehlen um Ihre Haut zur 
Sonnenaufnahme vorzubereiten 

Massage mit Aloe und Perilla                                                                                   min 30’   €36,00                                                                                                     
Milde effektive Anti Age Massage. Fuer jeden Hauttyp geeignet .Belebt Ihre Haut und schuetzt vor 
aeussere Witterungseinfluesse. Zur Auffrischung und gegen Roetungen und gereizte Haut, auch bei 
Akne. 

Thailaendisches Facial Lifting                                                                                   min 50’ € 72,00                                                                              
Ein Facial Lifting mit medizinierten biologischen Kraeutern,die mit kleinen heissen Saeckchen, 
Visage Pills, ausgefuehrt wird. Entspannt die Muskulatur, ist tiefenreinigend und wirkt zugleich 
entgiftend. Fuer ein natuerlichen Lifting Effekt! 

Seidene orientalische Gesichtsbehandlung                                                               min 50’ € 72,00                                              
Erfrischende,beruhigende, straffende Gesichtsbehandlung durch die Proteine der Seide und den 
auserwaehlten reinen asiatischen Pflanzen. Empfohlen fuer sensibele oder auch zum Beispiel 
gestresste Haut durch Kosmetik. Diese Behandlung laesst Ihre Unreinheiten erblassen und Ihr 
Gesicht gleichmaessiger wirken. 
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BODYCARE 

Peeling mit bekannten Thai Kraeutern                                                      min 40’   €48,00                                                                                   
Ein mildes aromatisches anti aging Peeling, das Ihre Haut strafft und wiederbelebt. 

Savonnage aus auserwaehlten thailaendischen Seifen                              min 40’   €54,00                                                         
Eine stimulierende milde Behandlung aus Zitronengrass,Thai Noni, schwarzer Sesam Seife und 
aetherischen Oelen. Eine wundervolle natuerliche Behandlung mit einem natuerlichen Duft der 
Natur. 

Individuelle Koerperbehandlung mit Thai Puder                                      min 60’    €84,00                                                            
Basierend aus reinem Puder und aetherischen Oele, auf Sie abgestimmt, wird ihr Gesicht juenger 
und elastischer aussehen lassen 

Revitalisierende Koerper Behandlung mit Perilla Oel, aromatischen pinken Salz und roten 
Reis Pulver                                                                                                       min 50’     €72,00                                                                                                   
Diese Behandlung wird Ihre Haut wiederanimieren und hilft beim entwaessern. Beinhaltet Omega 3 
das ihre Haut weicher macht und ihr zu mehr Elastitaet hilft.                                             

Wiederbelebene Kompresse aus Ingwer und aromatischen pinken Salze   min 40’ € 54,00                   
Geeignet um die Mikrozirkulation anzuregen. Fuer muede und schwache Beine. 

Bruststraffung mit Butea Superba                                                                 min 50’ € 60,00                                                                                    
Das Fito Hormon aus Butea Superba wird Ihre Brueste straffen und ihnen mehr Elastitaet geben so 
wie Sie es noch nie zuvor gefuehlt haben. 



Packung aus wertvollen Steinen                                                                        min 60’  € 84,00                                                                                             
Eine reine Schoehnheitsbehandlung die aus der Energien verschiedener Steine, kombiniert mit 
Pflanzen und Blumen Extrakten gewonnen wird. 

Massage aus warmen Thai Saaeckchen                                                          min 60’ € 84,00                                                                                 
Bringt ihren Koerper in Einklang, beruhigt und loest Verspannungen durch den Gebrauch warmer, 
bekannter, heilender Kraeuter. 

Entspannungsmassage mit Thai Balsam                                 min 30’ €36.00      min 50’  € 66,00                                     
Ihre gestressten Muskeln werden relaxen und Ihre Haut wird mit dieser Behandlung aufatmen. Die 
reinen Extrakte, zusammen kombiniert mit dem Thai Balsam und natuerlche Wachse wird Ihre Haut 
verwoehnen. Diese Massage eignet sich besonders vor und nach sportlichen Aktivitaeten! 

Erfrischende aromatherapeutische Massage                                                      min 50’  € 72,00                                                                            
Eine absolute Anti Stress Massage, die Ihren Blutkreislauf stimuliert und Ihren Koerper in Einklang 
bringt. Sehr gut geeignet fuer Wasseransammlungen und Cellulite. 

Aromatische Anti Stress Massage                                                                     min 50’     € 72,00                                                                                              
Die natuerlichen Oele werden kleinere Schaeden am Koerper bekaempfen waehrenddessen Ihr 
Geist entspannt. Ihre Haut wird unglaublich weich. 

Aromatische Kopf und Gesichtsmassage                                                     min 30’   € 36,00                                                                      
Einebesondere Massage aus reinen natuerlichen Oelen, die Ihr Gesicht und Ihre Haare regenerieren. 

Hot Stone Massage sanfte massage mit warmen Lavasteinen                 min 60’   € 72,00                                        
Um die therapeutische Wirkung zu erhalten, werden auf dem Körper basaltische, vulkanische Steine 
verwendet, aber auch Steine aus dem Ganges und aus anderen Flussbetten. Diese Steine geben 
langsam ihre Wärme ab. Unter diesem Gesichtspunkt muss man die verschiedenen Wirkungen jedes 
Steintyps beachten. Ein glatter Stein gibt die Wärme langsamer und gleichmäßiger ab. Je nach zu 
behandelnder Beschwerde, wird die Wirkung des Steines mit einer geeigneten Massage verbunden 
und gewöhnlicher weise von der Wirkung von Ölen und Aromen begleitet.                                     

Kokosnuss gebunden mit Aloe Massage                                                      min 50’ € 72,00                                                                       
strafft Ihre elastische Haut und mindert Schwangerschaftsstreifen, Hautunreinheiten und 
Roetungen. Eine perfekte After Sun Behandlung! 

Anti Age Behandlung fuer Ihre Haende                                                     min 30’ € 34,00                                                                         
Eine naehrreiche erfrischende Behandlung fuer Ihre Haende mit offiziellen Thai Kraeutern und 
reinen aetherischen Oelen. 

Orientalische Seide fuer Ihre Haende                                                        min 30’   € 36,00                                                                                
Die wertvollen Inhaltsstoffe der Seidenproteine zusammengesetzt mit reinen Pflanzenextrakten 
wird Ihrer Haende unglaublich weich machen und durch den zusaetzlichen Effekt der Topical 
Blumen werden kleine Unreinheiten beseitigt. Ihre Haende bekommen ein juengeres Aussehen 

Anti Age Entspannungs Fussmassage                                                          min 30’ € 38,00                                                                              
Eine beruhigende Anti Stress Massage fuer Ihre Fuesse. Aus bekannten Thai Kraeutern und reinen 
aetherischen Oelen. Ihre Fuesse werden es Ihnen danken! 



                                            
                                             Ayurveda                                                           
Das Ziel der "Wissenschaft vom Leben" ist es, die Energie im Körper wieder frei fließen zu lassen, 

Selbstheilungskräfte zu mobilisieren und die ganz persönliche, innere Balance zu erlangen. 

Die Balance der Dosha, des Dreiklangs unserer Persönlichkeit, ist gleichbedeutend mit Gesundheit, 
Glück,Wohlbefinden, ausgewogener Energie, Lebensfreude und normaler Funktion aller Organe. 

Befinden sich unsere Dosha in innerer Balance, so herrscht Harmonie Körper und Geist! Krankheit 
dagegen ist Ausdruck eines Ungleichgewichts der drei Dosha. 
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BODYCARE 

Dosha Vada Behandlung                                                                                min 60’     € 84,00                                                                                                        
Die heilende Oele und der Extrakte des Triphala, Kurkuma, wildem Reis und Thai Noni haben eine 
tonisierende, beruhigende, wärmende, befeuchtende, gewebeaufbauende und kräftigende Wirkung. 
Ihr Koerper wirkt gestraffter und erholt 

Dosha Pitta Behandlung                                                                                  min 60’    € 84,00                                                                                                        
Diese Massage entschlackt, beruhigt und lindert Schmerzen durch Ihre heilenden aetherischen Oele, 
sowie den Extrakten des Triphalas, Centella und dem wilden Reis. 
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Dosha Kapha Behandlung                                                                           min 60’        € 84,00                                                                                                                
Auch diese Massage bringt Ihren Koerper in Einklang durch heilende Oele, und den Extrakten des 
Triphalas,Garcinia und dem wilden Reis. Entgiftet und entschlackt. Die Mikrozirkulation wird 
angeregt. Sehr zu empfehlen bei Cellulite oder ueberschuessigem Fett. 

Pindasweda                                                                                                     min 60’    € 90,00                                                                                                           
(Ganzkörpermassage mit Kräutersäckchen)                                                                                                
Pindasweda beruhigt Vata, reduziert Schwellungen und Wasseransammlungen, löst Aam (Giftstoffe 
und Schlacken) aus den Geweben und Gelenken. Es stimuliert den Lymphfluss, hilft bei Gelenk- 
und Muskelschmerz und hat einen positven Einfluss auf Cellulite, Übergewicht und Blähungen. 
Umhüllt von wohltuender Wärme kommt unser Körper zur Ruhe und bringt die Körperenergien 
(Doshas) in Balance. 

Indische Fussmassage                                                                                  min 50’    € 60,00                                                                                                                         
Eine sehr alte traditionelle indische Behandlung die Ihren Blutkreislauf und Ihre Organe in ihrer 
Taetigkeit anregt. Bei dieser Massage wird Ihr Koerper entspannen. Eine Massage, die sich vor dem 
Spa Besuch sehr gut eignet! 

Abhyanga                                                                                                       min 60’      € 72,00                                                                                                                                        
Abhyanga ist eine Ganzkörper Ölmassage die spezielle Energiepunkte am Körper belebt. Die 
Massage ist sanft und wohltuend. Die medizinierten Öle die verwendet werden, dringen tief in das 
Gewebe und mobilisieren Schlacken und Toxinen die im Unterhautfettgewebe gespeichert sind. Die 
Güsse aus warmem Öl und die Ganzkörpemassage folgen einem genau definierten Ablauf. Diese 
Anwendungen beleben beide Gehirnhälften und führen zu einem Zustand von Beschwingtheit und 
innerem Glück. 

Siddha Marma                                                                                                  min 60’           € 72,00                                                                                                                                                             
Durch sanften Druck auf Ihre Energiepunkte ,Marma Points, koennen wir die Energie im Koerper 
fliessen lassen und somit eine hoehere Elastitaet der Muskulatur und Gelenke foerdern. Diese 
Massage eignet sich hervorragend zur Entgiftung. 

Kopf Massage                                                                                                     min 40’        € 48,00                                                                                                                                
Wir loesen Ihre Verspannungen im Kopf und Gesichtberreiches durch natuerliche vegetale Oele, 
dies regt die Kopfhaut an, regeneriert Ihre Haare und beugt vor Haarausfall vor. 

FACECARE 

Individuelle Ayurvedische Gesichtsmassage                                                   min 50’      € 66,00                                                                                
Durch das ayurvedische Prinzip der auserwaehlten Wurzelextrakte wirkt sich die Massage 
beruhigend auf Ihre Haut aus und hat gleichzeitigt dazu den wundervollen Effekt des Anti Aging ! 

Gesichtspeeling                                                                                                    min 30’     € 36,00                                                                                                                               
Effektvolles Peeling durch die Zusammensetzung verschiedener Extrakte und des warmen 
aetherischen Oel. Eine tiefgruendige Reinigung die Ihr Gesicht wieder neu erstrahlen laesst. 

Beruhigende erfrischende Gesichtspackung aus biologischen Reispulver    min 30’      € 36,00                          
Generell fuer alle Hauttypen geeignet, speziell aber fuer sensibele empfindliche Hauttypen. Das 
Gamma Oryzanol beinhaltet Reispulver das die Wirkung hat, die geschaedigte Haut zu regenerieren 
und vor Sonnenstrahlen und Umwelteinfluessen zu schuetzten. 

 

 

 



Siddha Marmal Gesichtsmassage                                                                      min 40’      € 48,00                                                                                             
Diese Massage eignet sich besonders gut um die Verspannungen der Gesichtsmuskulatur zu loesen 
und die Gesichtshaut zu entgiften, zu reinigen und sie zu beruhigen. Gleichzeitig eine Anti Falten 
Behandlung! 

Abyanga fuer Gesicht Nacken und Schultern                                                   min 40’    € 48,00                                                                   
Traditionelle Massage um Ihrer Haut die benoetigten Naehrstoffe zurueckzugeben und sie 
gleichzeitig zu straffen. Die reinen aetherischen Oele werden Ihrer Haut wohltuen verschaffen und 
sie zugleich entgiften.. 

Pindasweda                                                                                                          min 50’        € 60,00                                             
Eine wertvolle und entspannte Gesichtsmassage aus warmen Baumwollsaeckchen gefuellt mit 
heilenden Kraeutern. Ihr Gesicht wirkt entspannt und frisch. 
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